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English, Español, Français, Deutsch, Nederlands, Italiano, Svenska, 日本語, 汉语

Neo-Flex™  Mobile Media Center, LD
with 90˚ Portrait/Landscape rotation

Holds displays with the following 
VESA mounting hole pattern:
• 100 x 100 mm
• 200 x 200 mm 
• 200 x 300 mm
• 300 x 200 mm 
• 300 x 300 mm
• 400 x 200 mm 
• 400 x 300 mm
• 500 x 200 mm 
• 500 x 300 mm
• 600 x 200 mm 
• 600 x 300 mm
• 200 x 400 mm
• 300 x 400 mm
• 400 x 400 mm
• 500 x 400 mm
• 600 x 400 mm

Holds displays with the following 
VESA mounting hole pattern:
• 75 x 75 mm
• 100 x 100 mm
• 200 x 100 mm
• 200 x 200 mm

25 - 50 lbs
(11.3 - 22.7 kg)

25 - 36 lbs
(11.3 - 16 kg)

14mm
15mm13mm

必要なツール

ユーザーガイド

日本語
最新のユーザー インストール ガイドは、www.ergotron.com でご確認いただけます。
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Holds displays with the following 
VESA mounting hole pattern:
• 100 x 100 mm
• 200 x 200 mm 
• 200 x 300 mm
• 300 x 200 mm 
• 300 x 300 mm
• 400 x 200 mm 
• 400 x 300 mm
• 500 x 200 mm 
• 500 x 300 mm
• 600 x 200 mm 
• 600 x 300 mm
• 200 x 400 mm
• 300 x 400 mm
• 400 x 400 mm
• 500 x 400 mm
• 600 x 400 mm

Holds displays with the following 
VESA mounting hole pattern:
• 75 x 75 mm
• 100 x 100 mm
• 200 x 100 mm
• 200 x 200 mm

<30 lbs
(15 kg)

<5 lbs
(2.2 kg)

20"
(510 mm)

-15˚

+5˚

25 - 50 lbs
(11.3 - 22.7 kg)

-25˚

+5˚

20"
(510 mm)

25 - 36 lbs
(11.3 - 16 kg)

特長と仕様

注意:積載物は記載の最大積載重量を超えてはなり
ません。重大な人体の怪我や機器の損傷を招く恐
れがあります。
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TIPPING HAZARD!
DO NOT allow children on Cart / Stand.

DO NOT route electric cords or 
equipment cables within reach of 

children. LOCK CASTERS when Cart is 
stationary. Failure to comply with this 

warning may result in Cart / Stand 
instability leading to equipment damage 

l i j

WARNING

30lbs
(15kg) +30lbs

(15kg)

UHD: 90-120 lbs (41-54 kg)

WARNING

DO NOT load the Cart/Stand past 
maximum weight capacity. DO NOT 
mount a display larger than the 
recommended size. Failure to comply 
with warning may result in Cart/Stand 
instability leading to equipment 
damage or personal injury.

kg

kg kg

WARNING

Stored Energy Hazard: The lift mechanism in 
the tower is under tension and will move up 
rapidly, on its own, as soon as attached 
equipment is removed. For this reason, DO 
NOT remove equipment or make 
adjustments to lift tension unless the front 
assembly has been moved to the highest 
position on the tower! Failure to follow this 
instruction may result in serious personal 
injury and/or equipment damage!

STORED ENERGY HAZARD!
DO NOT OPEN TOWER OR REMOVE 

SAFETY GUARD!

TO MOVE CART
1.  Push Display down to lowest position on Cart.
2.  Disconnect power cord and attach to Tower.
3.  Unlock casters; point casters in direction of travel.
4.  Push Cart from side with hands on Tower.

TIPPING HAZARD!
DO NOT move Cart with Display in highest 
position.  DO NOT push Cart from front or 

back of Tower.  DO NOT move Cart over cords 
or uneven, dirty,  soft or sloping surfaces.  DO 
NOT move Cart by pushing on Display.  Failure 
to comply with this caution may result in Cart 
instability leading to equipment damage or 

personal injury.

CAUTION

安全性
重要！本製品は取り付け後に調整する必要があります。調整を行う前に、すべての機器が本製品に適切に取り付けられて
いることを確認してください。本製品は可動範囲内でスムーズかつ簡単に動く必要があり、選定した位置にしっかり固定さ
れなければなりません。製品が簡単に動きすぎる場合、動きがぎこちない場合、あるいは目的の位置に固定されない場合
は、説明書に従いスムーズに動くように調整してください。お使いの製品や調整によっては、違いがはっきりするまで何回か
回さなければならないこともあります。本製品に機器を追加したり、機器を取り外したことで積載重量が変わった場合は、
安全かつ最適な操作を実現するために調節手順を繰り返してください。 

警告  蓄積エネルギーの危険性: タワーのリフト機構には張力がかかっており、付
属していた器具が取り外されるた瞬間に高速で上に移動します。 このため、前面の部
品がタワーの最高位置にきていない場合は、器具を取り外したり、張力を調節して増
加させないようにしてください。 この指示に従わない場合、重篤な身体傷害および/ま

たは器具の破損の原因となることがあります。
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A B

1 

2

3

4

5

6

7

8

9

10

4x4x

4x

4x2x

1x 1x

4x

1x

1x

8x M3.5 x 6mm

2x

M4x20mm

M4x40mm

M5x20mm

M5x40mm

4x

4x

4x

4x

M6x20mm

M6x45mm

M8x25mm

M8x50mm

4x

4x

4x

4x

4x

4x

4x

4x

1x
4x

1x

M5x8mm

1x

1x

2x

1x

M10 x 60mm

Leg Mounting Hardware

Leg Cover Mounting Screws

Shelf Mounting Hardware

Power Strip Hardware

Cable Management Support Hardware

Top Cap Hardware

TM Mounting Hardware

400mm Extension Hardware

Large Display Cart Hardware

100x100mm VESA Plate Hardware

M5 x 16mm

1x

1x

8x M3 x 39mm

1x

2x

2x

M8 x 14mm

2x
M5 x 16mm

1x

2x

2x

8x 4x

5.1(ID) x 10(OD) x 6mm

8.1(ID) x 16(OD) x 6mm

5.1(ID) x 10(OD) x 18mm

8.1(ID) x 16(OD) x 24mm

5.3(ID) x 16(OD) x 1.0mm 6.3(ID) x 14(OD) x 1.0mm

4x1x

M5x9mm

1x

1x

4x

2x

M5x8mm

M6x8mm

1x 4x M5 x 10mm

4x

1x1x

1x

4x

M5 x 8mm

M6 x 8mm

25 - 36 lbs
(11.3 - 16 kg)

4x

4x 5.1(ID) x 10(OD) x 12mm

8.1(ID) x 16(OD) x 12mm

M4 x 12mm
4x

4x

4x

4x

4x

4x

4x

M5 x 12mm

M5 x 20mmM5 x 7mm

M6 x 12mm

構成部品

M8M5サイズ変換ネジ
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1

2

a

b

1x 8x1x
M3.5 x 6mm

1x

1x

4x

4x
1x

15mm Leg Mounting Hardware

Leg Cover Mounting Screws

出荷用ボックス

注意: 調節ネジは締めすぎないようにしてください。強く締め 付けすぎると、器具が破損する原因となります。
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3

2x

a

cb
2x2x

2x

M3 x 39mm

M3 x 39mm

6x

2x

Shelf Mounting Hardware

Shelf Mounting Hardware
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4

4 5 6

25 - 50 lbs
(11.3 - 22.7 kg)

1x
M5 x 8mm

4x

M6 x 8mm

25 - 36 lbs
(11.3 - 16 kg)

• 100 x 100 mm
• 200 x 200 mm 
• 200 x 300 mm
• 300 x 200 mm 
• 300 x 300 mm
• 400 x 200 mm 
• 400 x 300 mm
• 500 x 200 mm 
• 500 x 300 mm
• 600 x 200 mm 
• 600 x 300 mm
• 200 x 400 mm
• 300 x 400 mm
• 400 x 400 mm
• 500 x 400 mm
• 600 x 400 mm

• 75 x 75 mm
• 100 x 100 mm
• 200 x 100 mm
• 200 x 200 mm

144

Holds displays with the following 
VESA mounting hole pattern:

Holds displays with the following 
VESA mounting hole pattern:
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725 - 36 lbs
(11.3 - 16 kg)

A

B

C

D

75x75mm
100x100mm

100x200mm

200x200mm

200x100mm

100mm (3-15/16”) 

75m
m

 (2-15/16”)

100m
m

 (3-15/16”) 

75mm (2-15/16”)

100mm (3-15/16”) 

200m
m

 (7-7/8”) 

200mm (7-7/8”) 

200m
m

 (7-7/8”) 

100m
m

 (3-15/16”) 

200mm (7-7/8”) 

9

10

10

10

VESAアダプタの構成テレビ/モニターの
穴位置間隔

テレビ/モニターの
穴位置間隔を確認
します
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12

A
75x75mm
100x100mm 100mm (3-15/16”) 

75m
m

 (2-15/16”)

100m
m

 (3-15/16”) 

75mm (2-15/16”)

7

8

M4 x 12mm
4x

タイプAのテレビ/モニターをアームに取り付ける
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100mm (3-15/16”) 

200mm (7-7/8”) 

200mm (7-7/8”) 

200mm (7-7/8”) 

100mm (3-15/16”) 

200mm (7-7/8”) 

B C D

7a

100x200mm 200x200mm 200x100mm

4x
M5 x 7mm

7b

4x4x 4x
M4 x 12mm M5 x 12mm M6 x 12mm

11

テレビ/モニターの穴位置間隔(BまたはC、D)に基づいてVESAア
ダプタをアームに取り付けます。

タイプBまたはC、Dのテレビ/モニターをアームに取り付ける

注: M8ネジ穴を縮小し
てM5ネジを使う場合、あ
るいはSamsungホルダ
ーリングを使用するモデ
ルの場合は、次のページ
のM8M5キットの取り付
け方に従ってください。
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4x

4x

4x

4x

M5 x 20mm

M5 x 20mm

M8M5キットの取り付け方

M8サイズのテレビ/モニター取り
付け穴

M8サイズのテレビ/モニター取り
付け穴

ホルダーリング(含まれていませ
ん。*Samsungのみ)

NOTE:  Follow this step only if your TV/monitor has M8 holes which need to be 
reduced to M5.

NOTE:  Follow this step only for Samsung models using the holder ring.

Install M8M5 reducer bushing to TV/Monitor and use M5 x 20 mm monitor 
screws to secure.

Install M8M5 reducer bushing to TV/Monitor then use M5 x 20 mm monitor screws 
and Samsung holder ring to secure.
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25 - 36 lbs
(11.3 - 16 kg) 8

14mm

a

調節ステップ
重要！本製品は取り付け後に調整する必要があります。調整を行う前に、すべての機器が本製品に適切に取り付けられて
いることを確認してください。本製品は可動範囲内でスムーズかつ簡単に動く必要があり、選定した位置にしっかり固定
されなければなりません。製品が簡単に動きすぎる場合、動きがぎこちない場合、あるいは目的の位置に固定されない場
合は、説明書に従いスムーズに動くように調整してください。お使いの製品や調整によっては、違いがはっきりするまで
何回か回さなければならないこともあります。本製品に機器を追加したり、機器を取り外したことで積載重量が変わった
場合は、安全かつ最適な操作を実現するために調節手順を繰り返してください。 

リフト強度の増大
積載重量が重すぎる場合、または本製
品の位置を上げても下がってくる場合に
は、リフト強度を高める必要があります。

リフト強度の低減
積載重量が軽すぎる場合、または本製
品の位置を下げても上がってくる場合に
は、リフト強度を弱める必要があります。

リフト(上下)
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9

4mm

b

1910

注意! 上部のナットを調節す
る際に下部のナットも回転し
ます。下部のナットには、工具
などを一切使用しないでくだ
さい。 この指示を無視すると、
重大な損傷を与える可能性が
あります。

摩擦力の増大
製品がわずかな力で簡単に動いてしま
う状態であれば、摩擦力を高める必要
があります。

摩擦力の低減
製品がスムーズに動かない場合には、
摩擦力を弱める必要があります。

チルト  (前後)

13 ページのステップ 10 へ続く...
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4x 4x2x

M8 x 14mm

4
4x

M6x8mm

a b

13mm

5

4x
M5 x 16mm

200 mm 300 mm 400 mm 500 mm 600 mm

100 mm

100 mm

4x

200 mm

300 mm

400 mm

500 mm

600 mm

TM Mounting Hardware
TM Mounting Hardware

400mm Extension Hardware

25 - 50 lbs
(11.3 - 22.7 kg)

167
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25 - 50 lbs
(11.3 - 22.7 kg)

M4x20mm

M4x40mm

M5x20mm

M5x40mm

M6x20mm

M6x45mm

M8x25mm

M8x50mm

6

Ø

50 mm

25 mm

40 mm

20 mm

40 mm

20 mm

45 mm

20 mm

M8M6M5M4

6mm

6mm 6
m

m

6m
m

6m
m

Large Display Cart Hardware

M4x20mm

M4x40mm

M5x20mm

M5x40mm

4x

4x

4x

4x

M6x20mm

M6x45mm

M8x25mm

M8x50mm

4x

4x

4x

4x

8x 4x

5.3(ID) x 16(OD) x 1.0mm 6.3(ID) x 14(OD) x 1.0mm

4x

4x

4x

4x

4x

4x

5.1(ID) x 10(OD) x 6mm

8.1(ID) x 16(OD) x 6mm

5.1(ID) x 10(OD) x 18mm

8.1(ID) x 16(OD) x 24mm

5.1(ID) x 10(OD) x 12mm

8.1(ID) x 16(OD) x 12mm

18mm

24mm

12mm

12mm

重要: ディスプレイのネジかみ合いを最小限度に抑えるため、ネジは少なくとも6回、360° 回転させ、きつく締めてください。

注意: 調節ネジは締めすぎないようにしてください。強く締め 付けすぎると、器具が破損する原因となります。

くぼみつき

ディスプレイ用に適切なファスナーを見つける

ネジの直径

ネジの長さ
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y1 = y2

x < 600mm

4x

M5 x 10mm

7

200 mm 300 mm 400 mm 500 mm 600 mm

100 mm

100 mm

ba
100x100mm VESA Plate Hardware

25 - 50 lbs
(11.3 - 22.7 kg)

g  360°で少なくとも 6 回転*させてネ
ジを締めます。ただし、締めすぎないよう
にしてください。ディスプレイおよび/また
はブラケットの破損の原因となる場合
があります。

* 完全に 6 回転すると、ネジ山の最
小のかみ合いがネジの直径と大体同
じになります。例えば、ネジの直径が 
8mm の場合、ネジ山の最小かみ合い
も 8mm になります。

ステップ6で選択したファスナーを使用します。

ステップ6で選択したファスナーを使用します。

ねじ山の最小限のかみ合い
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8 a b

c

2x
M5 x 16mm

TM Mounting Hardware

a b

1x

TM Mounting Hardware

25 - 50 lbs
(11.3 - 22.7 kg)
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925 - 50 lbs
(11.3 - 22.7 kg)

14mm

調節ステップ

重要！本製品は取り付け後に調整する必要があります。調整を行う前に、すべての機器が本製品に適切に取り付けられて
いることを確認してください。本製品は可動範囲内でスムーズかつ簡単に動く必要があり、選定した位置にしっかり固定
されなければなりません。製品が簡単に動きすぎる場合、動きがぎこちない場合、あるいは目的の位置に固定されない場
合は、説明書に従いスムーズに動くように調整してください。お使いの製品や調整によっては、違いがはっきりするまで
何回か回さなければならないこともあります。本製品に機器を追加したり、機器を取り外したことで積載重量が変わった
場合は、安全かつ最適な操作を実現するために調節手順を繰り返してください。 

リフト強度の増大
積載重量が重すぎる場合、または本製
品の位置を上げても下がってくる場合に
は、リフト強度を高める必要があります。

リフト強度の低減
積載重量が軽すぎる場合、または本製
品の位置を下げても上がってくる場合に
は、リフト強度を弱める必要があります。

リフト(上下)
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12
a

b

1x

M5x8mm

1x

10a b

d

c
2x

M5x9mm

2x2x

Power Strip Hardware

Cable Management Support Hardware

Cable Management Support Hardware
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c

d

4x 2x

1x

1x

M5x8mm

1x

Cable Management Support Hardware

Top Cap Hardware

ケーブル配線はアームの移動が自由に行える
よう、多少たるみを持たせてください。
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© 2015 Ergotron, Inc. All rights reserved. NeoFlex™ is a registered trademark of Ergotron, Inc.

www.ergotron.com  |  USA: 1-800-888-8458  |  Europe: +31 (0)33-45 45 600  |  China: 400-120-3051  |  Japan: japansupport@ergotron.com

人間工学的なコンピュータの使用法については次のサイトを参照してください
www.computingcomfort.org

一人ひとりにピッタリのワークステーション! 

 高さ スクリーンの上端が目よりわずかに下に来るようにします。
  キーボードが、手首を水平に伸ばした状態でひじとほぼ同じ高さに来るようにします。
 距離 スクリーンを顔から腕の長さ分（少なくとも508mm）離します。
  ひじが直角になる位置にキーボードを置きます。
 角度  反射光をなくすようにスクリーンの角度を調整します。
  キーボードを後方に 10° 傾けて、手首が水平になるようにします。

疲れを軽減する方法
呼吸 - 鼻から深く呼吸します。
まばたき - 目の乾燥を防ぐために頻繁にまばたきしてください。
休憩 • 20分ごとに2～3分
• 2時間ごとに15～20分

最寄りのカスタマー ケアの電話番号については、こちらをご覧ください:  http://contact.ergotron.com
サービスをご覧ください: www.ergotron.com
保証書をご覧ください: www.ergotron.com/warranty


