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MX mini
Wall Mount
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English, Español, Français, Deutsch, Nederlands, Italiano, Svenska, 日本語, 汉语

13mm
Ø 3/8” (10mm)

Ø 3/16"  (5mm)

ユーザーガイド

日本語
最新のユーザー インストール ガイドは、www.ergotron.com でご確認いただけます。

必要なツール

木

コンクリート
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これらの記号は、ユーザーが注意すべ
き安全面の条件について警告するもの
です。製品またはドキュメントで次のよう
な安全上の問題に直面した際、その重
大さを認識して理解できる必要がありま
す。安全上の注意を認識し、適切に対応
できない子供が本製品を使用する場合
は、大人の監督が必要です。

危険記号の説明 記号 記号が表す
言葉 危険レベル

注 注は、本製品をより良く使用するための重
要な情報です。

注意
注意は、ハードウェアの損傷やデータ損失
の可能性を示しており、問題を回避する方
法も説明されています。

警告
警告は、機器の損傷や人体の怪我を引き
起こしたり、死に至らしめる可能性がある事
態であることを示しています。

電気
電気は、回避しないと怪我、火災、死亡の恐
れがある切迫した電気に関連する危険を
示します。

安全性
  警告：取り付け表面の材質にはさまざまな種類があるため、取り付け表面が取り付け製品や器具に対応した強さであることを必ず確認してくだ
さい。

注意: 
ケーブルの挟まりを防ぐため、必ず本マニュアルのケーブル配線手順に従ってください。この指示に従わないと、機器の損傷や怪我を招く
恐れがあります。

構成部品
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45.08”
(114.5cm)

5’ - 6’
(152 - 183cm)

6”
(152 mm)

5’ - 6’3”
(152 - 190.5cm)

29.58”
(75.1cm)

17.29”
(439 mm)

9.81”
(249 mm)

4.62”
117 mm)

4.61”
(117 mm)

.91”
(23 mm)

18.15”
(461 mm)

15.86”
(403 mm)

この取り付け高さは、立位向けに設定する場合は身長 152～183cm (5’0”～6’0”) のユーザー、座位向けに設定す
る場合は身長 152～190.5cm (5’0”～6’3”) のユーザーが使用する人間工学ワークステーションを対象とした推奨
値です。
ユーザーの身長がこの範囲外の場合、そのユーザーの身長に合わせて取り付け高さを調節する必要があります (ユ
ーザーの身長がこれより 3cm 高い/低い場合は、取り付け高さを 3cm 高く/低く調節します)。

取り付け高さは、モニター
取り付け穴の中心から画面
の上端までに 152mm (6”) 
の距離があることを前提と
しています。この距離がこ
れより近い場合はさらに高
い位置に取り付ける、また
これより遠い場合はさらに
低い位置に取り付ける必要
があります。

人間工学ワークステーションの取り付け高さ

取り付け位置の決定:
アームを壁側に引いた状態の正面図。

モニターを壁から離した状態での動作範囲を示す上面図。
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8 lbs. (3.6 kg)

12.6”
(320 mm)

90°

180°

360°

180°

5°

Portrait/Landscape Rotation.

Side View

Side View

Top View

Top View Top View

Front View

特長と仕様

注意:積載物は記載の最大積載重量を超えてはなりません。重
大な人体の怪我や機器の損傷を招く恐れがあります。
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M3 x 5mm

1

0°

4x4x
M4 x 10mm

M4 x 10mm

4x
8-32 x 1/2”

取り付け方法の選択. 

エルゴトロン製品 . 
ウォールトラックおよびブラケット別売

木

コンクリート

注：VESAプレート
は、75mmまたは100mmの
VESAパターン以外は対応し
ていません。

ディスプレイの装着
縦画面／横画面の回転を選択したい場合には、ストップネジを外してください。
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2x 15x8.5x1mm
2x

2x 15x8.5x1mm 2x
M8 

2x

13mm

13mm

7

7

M8 x 80mm

M8 x 80mm Ø 3/8” (10mm)

Ø 3/16"  (5mm)

コンクリート

木
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2x

b 1x

M4 x 10mm

注: ケーブルが自由に動くよう、たるませた状態で配線し
ます。
注意: ケーブルの挟まりを防ぐため、必ず本マニュアルの
ケーブル配線手順に従ってください。この指示に従わな
いと、機器の損傷や怪我を招く恐れがあります。
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調節ステップ

摩擦力の増大
製品がわずかな力で簡単に動いてしま
う状態であれば、摩擦力を高める必要
があります。

摩擦力の低減
製品がスムーズに動かない場合には、
摩擦力を弱める必要があります。

摩擦ピボットの張力が変化することがあるため、時間が経つにつれ、アームの調節が必要になるこ
とがあります。
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注: カスタマー サービスにご連絡の際
は、シリアル番号をお知らせください。

人間工学的なコンピュータの使用法については次のサイトを参照してください
www.computingcomfort.org

一人ひとりにピッタリのワークステーション! 

 高さ スクリーンの上端が目よりわずかに下に来るようにします。
  キーボードが、手首を水平に伸ばした状態でひじとほぼ同じ高さに来るようにします。
 距離 スクリーンを顔から腕の長さ分（少なくとも508mm）離します。
  ひじが直角になる位置にキーボードを置きます。
 角度  反射光をなくすようにスクリーンの角度を調整します。
  キーボードを後方に 10° 傾けて、手首が水平になるようにします。

疲れを軽減する方法
呼吸 - 鼻から深く呼吸します。
まばたき - 目の乾燥を防ぐために頻繁にまばたきしてください。
休憩 • 20分ごとに2～3分
• 2時間ごとに15～20分

最寄りのカスタマー ケアの電話番号については、こちらをご覧ください:  http://contact.ergotron.com
サービスをご覧ください: www.ergotron.com
保証書をご覧ください: www.ergotron.com/warranty


